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Bahnhofstr. 25 · 26180 Rastede · Tel. 0 44 02/21 75 · Fax 0 44 02/20 95
www.rainer.rodiek.service.thuringia-generali.de

Aus dem Inhalt:

Spieltag•	 :	Männer	
erwarten	den		
Tabellenzweiten	 	
	 Seite 3 und 4 
	

B-Jugend•	 :	Endlich	
der	erste	doppelte	
Punktgewinn.	 Seite 7 
	

1.	Herren•	 :	Dritter	
Sieg	katapultiert	
Team	nach	oben	
	 Seite 11 

Saison	2007/2008	 Ausgabe:	Dezember	I
Spieltag: 1. & 2. Dezember

Knoten 
geplatzt

Drei	 Siege	 in	 Folge	 landete	 die	 erste	
Mannschaft	mit	Pascal	Düser	(Bild).	Zu-
letzt	Sonnabend	in	Warsingsfehn.



Im Dienste der Gesundheit:
Ihre Rasteder Apotheken

MENKE’S ELLERN APOTHEKE in Hahn
Ralf Menke
Wilhelmshavener Str. 211 · Telefon 97 01 10

PARK-APOTHEKE
Anne Tholen
Bahnhofstraße 16 · Telefon 43 66

RATSAPOTHEKE
Dr. Hellmut Strobel
Am Rathaus · Telefon 9 25 30

ELLERN APOTHEKE
Ralf Menke
Oldenburger Straße 257 · Telefon 8 22 99

Tennis & Tennistraining
Fitneßstudio & Cardioline
Aerobics & Step-Aerobics
Saunalandschaft
Solarium
Tennis für Kinder
Kinderballett
Restaurant & Kegelbahn

Mellumstraße 15 · 26125 Oldenburg · Tel.: 04 41 / 340 499-0 · Fax: 04 41 / 340-499-17

Wir machen Vereinshefte!
…rufen Sie uns an!
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(mo)	 Um	 die	 Tabellen-
führung	geht	es	am	Sonn-
tag	 ab	 13	 Uhr,	 wenn	 die	
A-Jugend	des	VfL	Rastede	
den	 derzeitigen	 Spitzen-
reiter	 der	 HSG	 Blexen/
Nordenham	 erwartet.	 Mit	
einem	 Sieg	 könnten	 die	
Rasteder	 den	 Kampf	 um	
den	 Titel	 in	 der	 Regions-
oberliga	 noch	 spannender	
machen.	 Derzeit	 kämpfen	

vier	 Teams	 um	 die	 Tabel-
lenführung	 (siehe	 Tabelle	
Seite	12).
Mit	 viel	 Spannung	 wird	

auch	 die	 Begegnung	 der	
ersten	 Männermannschaft	
erwartet	 (15	 Uhr).	 Nach	
drei	 deutlichen	 Erfolgen	
in	 Serie	 rechnet	 sich	 die	
Mannschaft	 von	 Heiko	
Brötje	auch	gute	Chancen	
gegen	den	Tabellenzweiten	

der	HSG	Wilhelmshaven	II	
aus.	Mit	noch	einem	Erfolg	
könnte	 sich	 das	 Team	 in	
der	 oberen	 Tabellenhälfte	
festsetzen.
Die	weibliche	B-Jugend	

schließt	den	Handballsonn-
tag	 in	 der	 Feldbreite	 ab.	
Die	 Mädels	 werden	 alles	
geben,	um	sich	den	vierten	
Saisonsieg	 ab	 17	 Uhr	 zu	
erkämpfen.

Spitzenspiel in der Feldbreite
Vorschau  A-Jugend	um	13	Uhr	–	Männer	erwarten	Zweiten
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Durch- 
gesetzt

Nicht	aufzuhalten	war	die	B-Jugend	beim	
Sieg	gegen	Dinklage.	Kai	Voss	(am	Ball)	
erzielte	neun	Tore.	

4 13

Rund ums Haus stehen wir Ihnen zur Verfügung!

26180 Rastede · Am Stratjebusch 109a · Tel 0 44 02 / 93 83-0 · Fax 93 83 29
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amtl. anerkannte Sehteststelle

KontaktlinsenModische Brillen

26125 Oldenburg/Ohmstede • Alter Eichenhof 18 • Tel. 04 41 / 3 84 53 49
26180 Rastede • Oldenburger Straße 234 • Tel. 0 44 02 / 47 90

(sr)	Ein	Wochenende	lang	
durften	 sich	 die	 1.	 Damen	
des	 VfL	 Rastede	 ausruhen.	
Danach	sollte	eigentlich	wie-
der	 voller	 Einsatz	 erfolgen.	
Es	galt	den	Wilhelmshavener	
HV	zu	schlagen,	eine	Mann-
schaft,	 die	 bis	 zum	 letzten	
Wochenende	 nur	 zwei	 Ta-
bellenplätze	 über	 dem	 VfL	
stand.	 Die	 Wilhelmshave-
nerinnen	 hatten	 sich	 bisher	
nur	 8	 Punkte	 erarbei-
tet.	 Nach	 einem	 um-
kämpften	 17:13-Erfolg	
in	Rastede	kamen	leider	
zwei	 weitere	 Punkte	 dazu,	
während	 die	Rasteder	 tiefer	
in	den	Tabellenkeller	sinken.	

Zunächst	konnten	die	Ras-
tederinnen	auch	gut	mithalten.	
Zur	Halbzeit	lagen	sie	lediglich	
mit	 einem	Tor	 im	Rückstand	
(8:9).	Zu	Beginn	der	zweiten	
Halbzeit	jedoch	zog	der	WHV	
mit	einigen	Toren	davon.	Mit	

guten	Aktionen	und	einer	gu-
ten	 Abwehrleistung	 schaffte	
der	VfL	es	jedoch	sich	erneut	
bis	auf	ein	Tor	heranzukämp-
fen.	Leider	konnte	diese	gute	
Leistung	 nicht	 beibehalten	
werden.	 Erneut	 machte	 sich	
bemerkbar,	 dass	 die	 Mann-
schaft	 noch	 immer	 nicht	 in	
ihrer	 eigentlichen	
Besetzung	auf	
d e m	

Platz	steht.	Fehler	
schlichen	sich	ein	und	

die	 Wilhelmshavenerinnen	
konnten	 ihre	Führung	 immer	
weiter	 ausbauen.	 Schließlich	
endete	 die	 Partie	 13:17	 für	
den	Wilhelmshavener	HV.	Ein	
Dank	gilt	Neele	und	Silke,	die	
sich	 erneut	 bereit	 erklärten	
der	Mannschaft	 in	 ihrer	 Per-
sonalnot	auszuhelfen.

Gute kämpferische Leistung
Frauen I Trotzdem	13:17	Niederlage	gegen	WHV
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Fachwart Thomas	Wessel-Terharn 04402/	8	33	21
Spielwart Heinz	Legal 04402/	8	11	59
Jugendwart Neele	Neumann 04402/	91	66	55

Mannschaft Trainingszeit Trainer Telefonnummer

M1 Di	20:30	-22:00	Uhr
Do	20:30	–	22:00	Uhr

Heiko	Brötje
Detlef	Berger

04402/	8	16	81
04402/	8	16	26

M2 Di	19:00	–	20:30	Uhr Martin	Ohm 04402/	97	74	08

M3 Mi	20:30	–	22:00	Uhr Heinz	Legal 04402/	8	11	59

F1 Mo	19:00	–	20:30	Uhr
Mi	19:00	–	20:30	Uhr Carsten	Bohmbach 0177/	29	53	388

F2 Mo	20:30	–	22:00	Uhr Rainer	Meyer 04402/	37	89

MJA Mo	20:00	–	21:30	Uhr
Do	20:30	–	22:00	Uhr Martin	Steusloff 0170/	90	13	378

MJB Mo	18.30	–	20.00	Uhr
Do	19:00	–	20:30	Uhr Gunter	Zinkgraf 0171/	78	14	746

MJD Mi.	16.30	–	18:00	Uhr
Fr.	16.30	–	18.00	Uhr

Torben	Rüthemann
Philipp	Fuhrken
Felix	Zinkgraf

04402/	39	32
04402/	8	38	39
04402/	69	51	951

MJE
						

Mo	16.00	–	17.30	Uhr
Mi	16.00	–	17.00	Uhr
Fr	15.00	–	16.30	Uhr

Jan	Berger
Steffen	Lehmann

0160/	93	30	87	00
04402/919600

WJE Mo	16.00	–	17.30	Uhr Marion	Kuck
Nadine	Neumann

0160/	95	76	94	04
0174/	31	23	480

WJD Mo	17:00	–	18:30	Uhr
Mi	17:00	–	18:30	Uhr Claus-Dieter	Dürselen 0441/	38	37	17

WJB Mo	17:30	–	19:00	Uhr
Mi	17:30	–	19:	00	Uhr

Claus-Dieter	Dürselen
Claudia	Benz

0441/	38	37	17
04402/	98	54	07	

Mini-Minis Di	16.00	–	17.00	Uhr Sonja	Hinrichs 04402/	84528

Minis Di	17.00	–	18.00	Uhr Sonja	Hinrichs 04402/	84528

Mini	Fortg. Fr	14.30	–	15.30	Uhr Aletta	Krüger
Marvin	Hinrichs

0160	92	34	7086
04402/84528



(gz)	Über	eine	geschlos-
sene	 Mannschaftsleistung	
konnte	 die	 männliche	 B-
Jugend	 des	 VfL	 Rastede	
nach	 dem	 Punktgewinn	
vom	 letzten	 Spiel	 gegen	
den	MTV	Jever	nun	endlich	
als	Sieger	vom	Feld	gehen.	
Gegen	 den	 TV	 Dinklage	
setzte	 die	 Mannschaft	 die	
Vorgaben	 sehr	 gut	 um	
und	 konnte	 den	 Dinkla-
ger	 Kreisläufer,	 über	 den	

größtenteils	das	Spiel	läuft,	
gut	 unter	 Kontrolle	 halten.	
Dies	 und	 ein	 konzentrier-
tes	 Spiel	 von	 Beginn	 an	
waren	 der	 Grundstein	 für	
den	 verdienten	 doppelten	
Punktgewinn.	 In	 den	 ers-
ten	10	Spielminuten	konnte	
sich	Rastede	auf	9:1	abset-
zen,	wovon	sich	die	Gäste	
schwer	erholt	haben.	Auch	
in	 den	 ersten	 10	 Minuten	
der	zweiten	Halbzeit	konnte	

sich	die	Rasteder	B-Jugend	
über	ein	7:1	auf	23:12	ab-
setzen	und	das	Spiel	 früh-
zeitig	entscheiden.

Gespielt	 haben:	 Jan	 Tholen	
(TW),	Jendrik	von	Haefen	(TW),	
Andre	 Bogdanow,	 Carsten	 Bä-
cker	 (1),	 Philipp	 Fuhrken,	Alex-
ander	Gerdes	 (1),	 Finn	Meinen	
(7),	 Julien	 Meyer	 (3),	 Renke	
Siefjediers	 (1),	Gerd	Tholen	(3),	
Kai	Voss	(9),	Lukas	Wemken	(5),	
Steffen	Wulf,	Felix	Zinkgraf	(1)

Klasse Mannschaftsleistung 
B-Jugend  Beim	31:24	gegen	Dinklage	wie	aus	einem	Guss
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Qualitä
t vom

Fachmann

kommt im
mer

gut an.

Gartengestaltung in Harmonie
mit der Natur

Wir machen Ihren Garten fit!

Privatverkauf und Gartengestaltung

Pflanzen sorgen
fürWohlbehagen Metjendorfer Straße 308 · Rastede / Neusüdende

Telefon 0 44 02 / 31 46 · Telefax 8 30 40

Leise treten – auf Teppichboden von . . .

26345 Bockhorn • Hilgenholter Straße 49 • Telefon 0 44 53 / 73 67
26180 Rastede • Raiffeisenstraße 52 • Telefon 0 44 02 / 41 09

Fachmarkt für Teppichböden • Tapeten
PVC-Beläge • Parkett • Farben und Zubehör

Ganz in Ihrer
Nähe

Rastede
und

Bockhorn

Eurocard      Visa

American  Expreß

Euro-Card      Diners Club

Personenbeförderung (Bus bis 8 Personen)
Krankenfahrten (sitzend)

Dialysefahrten
Kurierfahrten
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Landesklasse, Männer

Rasteder Handball im Internet
Ausführliche	Informationen	über	alle	VfL-Mann-
schaften	mit	aktuellen	Spiel-	und	Vorberichten,	
Tabellen,	Torschützen,	Spielplänen,	etc.	gibt	es	
im	Internet	unter	www.rastede-handball.de
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Sascha	Arzenscheg RM 08.09.1975
Carsten	Bohmbach RL 02.10.1974
Alexander	Breuksch KM 28.06.1983
Marten	Brüggemann RL 04.02.1975
Philipp	Bütow LA 18.05.1988
Pascal	Düser RA 03.05.1980
Jan	Gaebel RL 05.12.1980
Markus	Grenzfelder RM 14.01.1985
Steffen	Lehmann	 TW 03.12.1989
Christian	Kowalczyk KM 16.04.1980
Matthias	Schaefer LA 24.08.1981
Benjamin	Schulz LA 23.05.1984
Martin	Steusloff RR 05.01.1988
Hauke	Thöming RA 20.02.1988
Ronald	Zange TW 09.07.1973

Heiko	Brötje Trainer 02.05.1953
Detlef	Berger Co 30.06.1959

VfL Rastede, Männer I
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(hb/mo)	 Am	
Sonnabend -
nachm i t t ag	
konnte	 die	
erste	 Männer-
mannschaft	
des	 VfL	 Raste-
de	 ihre	Auswärts-
begegnung	 in	 War-
singsfehn	 mit	 33:25	
gewinnen.	

Das	Spiel		verlief	zu-
nächst	wie	 erwartet	 –	
der	 SV	Warsingsfehn	
versuchte	durch	Härte	
und	 teilweise	 Unfair-
ness	die	Rasteder	zu	
beeindrucken.	 Dies	
gelang	 aber	 nur	 teil-
weise	 und	 das	 Spiel	
verlief	 bis	 zum	 13:14	
ausgeglichen.	 Dabei	
hatten	 die	 VfLer	 in	 der	
Abwehr	 ungewohnte	
Schwierigkeiten,	 wenn	 der	
Gegner	zum	Kreis	auflöste.	In	
den	letzten	Minuten	der	ersten	
Halbzeit	konnte	Rastede	aber	
17:14	in	Führung	gehen.	Eine	
Umstellung	in	der	Abwehr	nach	
der	 Halbzeitpause	 und	 eine	
guter	Ron	Zange	im	Tor	waren	
dann	Grundlage	für	zahlreiche	
schnelle	und	erfolgreich	abge-
schlossene	Gegenstöße.

So	 wurde	 der	 Vorsprung	
über	 15:20	 auf	 bis	 auf	 21:31	
ausgebaut.Dabei	liessen	sich		

	 	
	 	

	 	
	 	

	
	
	
	
	
die	 Raste-
der	auch	von	sehr	harten	At-

tacken	der	Gegenspieler	nicht	
beeindrucken	 und	 zeigten	
eine	geschlossene	Mann-
schaftsleistung.

Tore:Kowalczyk	 und	
Schäfer	 je	 7,Bernhardt	
und	Grenzfelder	je	4,	Ar-

zenscheg	 und	 Bohmbach	
je	3,	Düser	und	Thöming	je	2,	
Steusloff	1.

Ein	ganz	anderes	Kaliber	
erwartet	 den	 VfL	 aber	 am	
kommenden	 Wochenende,	
wenn	am	Sonntag	(15	Uhr,	
Feldbreite),	 der	 Tabellen-
zweite	 aus	 Wilhelmsha-
ven	 zu	Gast	 ist.	 Ängstlich	
brauchen	 die	 Rasteder	 al-

lerdings	nicht	an	die	Aufgabe	
heranzugehen,	denn	

auch	die	HSG	Wil-
helmshaven	II	ist	
nicht	 unschlag-
bar,	 wie	 Blexen	

und	Ganderkesee	
bereits	 bewiesen	 ha-

ben.	Und	mit	den	starken	
Leistungen	 der	 vergangenen	
Wochen	braucht	die	M1	keinen	

Gegner	zu	fürchten.

Klarer Sieg nach der Halbzeit 
1. Herren  		 	 Erfolg	katapultiert	Männer	nach	oben



Regionsoberliga, männliche A-Jugend

Landesklasse, Frauen
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Rund ums Haus stehen wir Ihnen zur Verfügung!

26180 Rastede · Am Stratjebusch 109a · Tel 0 44 02 / 93 83-0 · Fax 93 83 29
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Nächste Heimspiele:
8.	Dez.,	16	Uhr:	M1	–	HSG	Blexer	TB/SVN*	
8.	Dez.,	18	Uhr:	M3	–	Benth./Harbern*
9,	Dez.,	11	Uhr:	M2	–	SG	F‘fehn/P‘fehn	II*		 	
9.	Dez.,	15	Uhr:	F1	–	SG	STV/VfL	W‘haven*
15.	Dez.,	15	Uhr:	mJA	–	SV	Brake			 		 	
15.	Dez.,	17	Uhr:	F2	–	Wardenburger	TV
15.	Dez.,	19	Uhr:	M3	–	VfL	Oldenburg	III
16.	Dez.,	11	Uhr:	M2	–	HSG	Hude/Falkenburg
16.	Dez.,	13	Uhr:	mJB	–	TV	Bissendorf-Holte		 	
16.	Dez.,	15	Uhr:	F1	–	Neuenburg/Bockhorn	II		 	
16.	Dez.,	17	Uhr:	wJD	–	TuS	Augustfehn
	 *Halle Hahn-Lehmden

Handball-Region 
Oldenburg nun 
endgültig

Handball	(hn)	Anläßlich	des	
ersten	 Regionstages	 der	 neu	
gegründeten	 HANDBALLRE-
GION	 OLDENBURG	 wurden	
die	Satzung	von	den	52	anwe-
senden	Delegierten	einstimmig	
beschlossen	 und	 die	Gremien	
gewählt.	 Dem	 HRO-Vorstand	
gehört	unter	anderem	auch	Dr.	
Claus	 Dürselen	 (Vorsitzender	
des	HRO-Jugendausschusses)	
vom	VfL	Rastede	(Trainer	wJB	
und	 wJD)	 an.	 Wir	 gratulieren	
und	wünschen	Claus	ein	gutes	
Gelingen.	Einzelheiten	sind	auf	
der	Homepage	der	Handballre-
gion	 -	 www.hr-oldenburg.de	 -	
nachzulesen.
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VfL-Handballer
feiern bereits
Weihnachten

Abteilung (mo)	Die	alljährli-
che	Weihnachtsfeier	der	Hand-
ballabteilung	des	VfL	Rastede	
steht	in	dieser	Woche	an.	Am	
Freitagabend	 finden	 sich	 die	
Senioren-	und	A-Jugendteams	
sowie	 Trainer	 und	 Freunde	
des	VfL	im	Restaurant	„Athen“	
ein.	 Ab	 19	 Uhr	 wird	 dort	 bis	
spät	 in	die	Nacht	gefeiert.	 Im	
Rahmen	 dieser	 offiziellen	
Weihnachtsfeier	 gibt	 es	 auch	
erneut	 eine	 große	 Tombola.	
Viele	Rasteder	Geschäfte	ha-
ben	großzügig	für	die	Tombola	
gespendet.	Sämtliche	Einnah-
men	kommen	dem	Handball-
Förderverein	zugute.	

Der Schiri hat  
gar keinen 
Hund!

Handball (mo)	 Folgende	
Szene	könnte	sich	kürzlich	auf	
dem	 Handballspielfeld	 in	 der	
Rasteder	Feldbreite	abgespielt	
haben	–	oder	 auch	 irgendwo	
anders:

Handballer	 zum	 Schieds-
richter:	 „Wie	 heißt	 denn	 ihr	
Hund?“	

Darauf	antwort	der	Schieds-
richter	 :	 „Ich	 habe	 überhaupt	
keinen	Hund!“

Der	 Spieler	 erstaunt:	 „So-
was!	 Blind	 –	 und	 keinen	
Hund?“



Im Dienste der Gesundheit:
Ihre Rasteder Apotheken

MENKE’S ELLERN APOTHEKE in Hahn
Ralf Menke
Wilhelmshavener Str. 211 · Telefon 97 01 10

PARK-APOTHEKE
Anne Tholen
Bahnhofstraße 16 · Telefon 43 66

RATSAPOTHEKE
Dr. Hellmut Strobel
Am Rathaus · Telefon 9 25 30

ELLERN APOTHEKE
Ralf Menke
Oldenburger Straße 257 · Telefon 8 22 99

Tennis & Tennistraining
Fitneßstudio & Cardioline
Aerobics & Step-Aerobics
Saunalandschaft
Solarium
Tennis für Kinder
Kinderballett
Restaurant & Kegelbahn

Mellumstraße 15 · 26125 Oldenburg · Tel.: 04 41 / 340 499-0 · Fax: 04 41 / 340-499-17

Wir machen Vereinshefte!
…rufen Sie uns an!
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Rastede

Bahnhofstr. 25 · 26180 Rastede · Tel. 0 44 02/21 75 · Fax 0 44 02/20 95
www.rainer.rodiek.service.thuringia-generali.de


