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Aus dem Inhalt:

Spieltag•	 : Sieben 
Heimspiele am Wo-
chenende� 	
� Seite 3 und 4 
	

B-Jugend•	 : An-
schluss ans Mittel-
feld gefunden.�Seite 7 
	

A-Jugend•	 : Unange-
fochtener Tabellen-
führer	
� Seite 5 

Saison 2007/2008� Ausgabe: Januar II
Spieltag: 19. & 20. Januar

Start in die 
Rückrunde

Im Hinspiel hatten Männer I keine Pro-
bleme mit Varel III. Doch die Gäste 
stehen unter Zugzwang (So, 17 Uhr).



Im Dienste der Gesundheit:
Ihre Rasteder Apotheken

MENKE’S ELLERN APOTHEKE in Hahn
Ralf Menke
Wilhelmshavener Str. 211 · Telefon 97 01 10

PARK-APOTHEKE
Anne Tholen
Bahnhofstraße 16 · Telefon 43 66

RATSAPOTHEKE
Dr. Hellmut Strobel
Am Rathaus · Telefon 9 25 30

ELLERN APOTHEKE
Ralf Menke
Oldenburger Straße 257 · Telefon 8 22 99

Tennis & Tennistraining
Fitneßstudio & Cardioline
Aerobics & Step-Aerobics
Saunalandschaft
Solarium
Tennis für Kinder
Kinderballett
Restaurant & Kegelbahn

Mellumstraße 15 · 26125 Oldenburg · Tel.: 04 41 / 340 499-0 · Fax: 04 41 / 340-499-17

Wir machen Vereinshefte!
…rufen Sie uns an!
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(mo) Besser hätten die 
Voraussetzungen für den 
ersten Handballsonntag des 
Jahres gar nicht sein kön-
nen. Die B-Jugend kommt 
in der Landesliga immer 
besser in den Tritt und sieg-
te zuletzt überraschend aber 
verdient in Osnabrück. Um 
13 Uhr kommt mit Schortens 
sicherlich auch eine lösbare 
Aufgabe nach Rastede.

Auch die Männer I sind 
optimal mit einem Sieg ins 
Jahr gestartet. Mittlerweile 
hat sich das Team im Mittel-
feld gefestigt – der Abstieg 
sollte eigentlich keine Rolle 
mehr spielen. Ab 17 Uhr ist 
Varel III zu Gast.

Sonnabend ein Spiel

Am Sonnabend muss 

die Frauen II ab 18 Uhr 
ran. Das Team von Rainer 
Meyer erwartet die Nach-
barn von Wiefelstede II. 
Im Hinspiel gab es einen 
knappen, torarmen aber 
erfolgreichen 9:8-Erfolg. 
Am Nachmittag zeigen die 
E-Jugendlichen ab 14 Uhr 
ihr Können. Das Spielefest 
ist sicherlich auch einen Be-
such wert. � weiter auf S. 4

Handballtag bis in den Abend
Vorschau  VfL-Teams im Aufwind – B-Jugend spielt um 13 Uhr
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Rund ums Haus stehen wir Ihnen zur Verfügung!

26180 Rastede · Am Stratjebusch 109a · Tel 0 44 02 / 93 83-0 · Fax 93 83 29

(Forsetzung) Den Anfang 
machen am Sonntag die 
jüngsten Handballerinnen im 
Spielbetrieb. Die weibliche 
D-Jugend. Zum Auftakt der 
PlayOff-Runde gab es am 
vergangenen Wochenende 
einen deutlichen 16:3-Erfolg 
gegen Großenkneten. Gegen 
den DSC Oldenburg möchte 
das Team ab 9.30 Uhr natür-
lich gerne nachlegen. Prob-
lemlos dürfte die Aufgabe ab 
11 Uhr für die A-Jugend sein 
(siehe Bericht S. 5).

Spannend wird es am Mit-
tag. Ab 13 Uhr tritt die B-Ju-
gend in der Landesliga gegen 
Schortens an. Im Hinspiel 
gab es zwar eine deutliche 
12:30-Klatsche, aber zuletzt 
präsentierte sich das Team 
von Gunter Zinkgraf sehr 
stark (siehe Seite 7). Wenig 
Grund zur Freude haben die 
Frauen I in dieser Saison. 
Auch ab 15 Uhr ist das Team 
gegen Ihrhove nur in der Au-
ßenseiterrolle.

Ganz anders die Männer 

in der Landesklasse. Nach 
nicht überzeugendem Sai-
sonstart wird die Mannschaft 
immer stärker. Gegen Varel 
III will man den Aufwärtstrend 
fortführen. Abschließend er-
wartet die weibliche B-Jugend 
um 19 Uhr Harpstedt/Wil-
deshausen. Die Gäste sind 
mit einem deutlichen Sieg in 
die PlayOff-Runde gestartet. 
Doch chancenlos ist die B-
Jugend bei Weitem nicht. Da-
mit endet gegen 20 Uhr der 
lange Handballsonntag.

Handballtag bis in den Abend
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amtl. anerkannte Sehteststelle

KontaktlinsenModische Brillen

26125 Oldenburg/Ohmstede • Alter Eichenhof 18 • Tel. 04 41 / 3 84 53 49
26180 Rastede • Oldenburger Straße 234 • Tel. 0 44 02 / 47 90

(jgschl) Es war ein harter 
Kampf gegen einen starken Geg-
ner. Der A-Jugend wurde beim 
gestrigen Topsspiel in Neerstedt 
alles abverlangt. Am Ende reichte 
es zu einem knappen 29:28-Er-
folg.

Bis zur 22. Minute lagen die 
Rasteder fast ständig mit zwei To-
ren in Führung, wobei Neerstedt 
zeitweise ausglich. Doch dann 
wurde Neerstedt immer stärker. 
Die VfLer waren in der Abwehr 
nicht mehr so konsequent und 

auch einige Angriffe wurden über-
hastet abgeschlossen. Auch die 
Situation als Neerstedt mit nur vier 
Spieler auf dem Spielfeld stan-
den, konnte nicht genutzt werden. 
Nach 28 Minuten lag Neerstedt 
mit 16:12 vorn. Es ging mit 16:14 
in die Halbzeit.

Nach der Pause besannen 
sich die VfL-Jungs wieder auf 
ihre Stärken. In der 36. Minuten 
gelang der Ausgleich zum 18:18. 
Bis zur 45. Minute setzten die 
Rasteder sich wieder bis zum 

25:21 ab. In der 53. Minute war 
Neerstedt wieder auf 26:25 dran. 
Eine Auszeit sorgte dafür, dass 
der VfL ins Spiel zurück fand und 
in der 55. Minute mit 28:25 wieder 
vorn lagen. Ein starker Kampf und 
damit gelang bereits zum zweiten 
Mal in dieser Saison ein Sieg ge-
gen Neerstedt.

Die Schiedsrichter haben das 
Spiel sehr konsequent geleitet. Es 
gab vier Siebenmeter, aber auch 
drei Zeitstrafen für Rastede und 
sechs Siebenmeter und sieben 
Zeitstrafen für Neerstedt.

Alle Spieler der A Jugend wa-
ren dabei. Das sind: Steffen Leh-
mann, Hendrik Oltmanns – Jonas 
Henseler, (10 Tore), Daniel Zink-
graf, (6 Tore), Stefan Bernhardt, (5 
Tore), Jan Berger, (3 Tore), Domi-
nic Melius, (2 Tore), Uli Schlachter, 
(1 Tor), Jan Sklorz, (1 Tor), Niklas 
Furken, (1 Tor), Björn Köhlke, Fa-
bian Krapp, Christoph von Döllen 
und Marwin Voss.

Erfolgsgeschichte setzt sich fort 
Männliche A-Jugend  Knapper 29:28-Sieg im Spitzenspiel

Vorschau:
Am Sonntag, 20. Januar, erwartet die A-
Jugend den Ammerlandkonkurrenten aus Au-
gustfehn. Die Gäste warten in dieser Saison 
noch auf den ersten Punktgewinn und alles 
andere als ein deutlicher Erfolg des VfL gegen 
die körperlich deutlich unterlegenen Gäste 
wäre schon eine faustdicke Überraschung.
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Fachwart Thomas Wessel-Terharn 04402/ 8 33 21
Spielwart Heinz Legal 04402/ 8 11 59
Jugendwart Neele Neumann 04402/ 91 66 55

Mannschaft Trainingszeit Trainer Telefonnummer

M1 Di 20:30 -22:00 Uhr
Do 20:30 – 22:00 Uhr

Heiko Brötje
Detlef Berger

04402/ 8 16 81
04402/ 8 16 26

M2 Di 19:00 – 20:30 Uhr Martin Ohm 04402/ 97 74 08

M3 Mi 20:30 – 22:00 Uhr Heinz Legal 04402/ 8 11 59

F1 Mo 19:00 – 20:30 Uhr
Mi 19:00 – 20:30 Uhr Carsten Bohmbach 0177/ 29 53 388

F2 Mo 20:30 – 22:00 Uhr Rainer Meyer 04402/ 37 89

MJA Mo 20:00 – 21:30 Uhr
Do 20:30 – 22:00 Uhr Hauke Thöming 0173/ 161 87 29

MJB Mo 18.30 – 20.00 Uhr
Do 19:00 – 20:30 Uhr Gunter Zinkgraf 0171/ 78 14 746

MJD Mi. 16.30 – 18:00 Uhr
Fr. 16.30 – 18.00 Uhr

Torben Rüthemann
Philipp Fuhrken
Felix Zinkgraf

04402/ 39 32
04402/ 8 38 39
04402/ 69 51 951

MJE
      

Mo 16.00 – 17.30 Uhr
Mi 16.00 – 17.00 Uhr
Fr 15.00 – 16.30 Uhr

Jan Berger
Steffen Lehmann

0160/ 93 30 87 00
04402/919600

WJE Mo 16.00 – 17.30 Uhr Marion Kuck
Nadine Neumann

0160/ 95 76 94 04
0174/ 31 23 480

WJD Mo 17:00 – 18:30 Uhr
Mi 17:00 – 18:30 Uhr Claus-Dieter Dürselen 0441/ 38 37 17

WJB Mo 17:30 – 19:00 Uhr
Mi 17:30 – 19: 00 Uhr

Claus-Dieter Dürselen
Claudia Benz

0441/ 38 37 17
04402/ 98 54 07 

Mini-Minis Di 16.00 – 17.00 Uhr Sonja Hinrichs 04402/ 84528

Minis Di 17.00 – 18.00 Uhr Sonja Hinrichs 04402/ 84528

Mini Fortg. Fr 14.30 – 15.30 Uhr Aletta Krüger
Marvin Hinrichs

0160 92 34 7086
04402/84528



(gz) Mit einer geschlos-
senen Mannschaftsleistung 
konnte die männliche B-Ju-
gend das Spiel gegen die 
HSG Osnabrück gewinnen. 
Die Rasteder Jungs erar-
beiteten sich von Beginn an 
eine zwei/drei Tore Führung 
und konnten verdient mit 
12:14 in die Pause gehen. 
Die Führung in der zwei-
ten Halbzeit konnte bis auf 
15:22 ausgebaut werden. 

Nun konnten die Gastge-
ber eine Serie starten und 
drei Minuten vor Ende der 
Spielzeit war das fast schon 
Unmögliche eingetroffen. 
Die HSG Osnabrück er-
zielte den 23:23 Ausgleich. 
Rastede konnte mit einer 
guten Abwehrarbeit und 
Torwartleistung erneut mit 
23:25 in Führung gehen. 
Beim Spielstand von 24:25 
wurde das Spiel abgepfiffen 

und der Jubel auf Rasteder 
Seite war groß.
Für den VfL Rastede wa-

ren dabei:
Jan Tholen (TW), Cars-

ten Bäcker (7), Philipp Fuhr-
ken (1), Alexander Gerdes 
(1), Finn Meinen (4), Julien 
Meyer (2), Renke Siefje-
diers, Gerd Tholen (2), Kai 
Voss (3), Lukas Wemken 
(4), Steffen Wulf, Felix Zink-
graf (1)

Am Ende wird es spannend 
B-Jugend  Sechs-Tore-Führung fast aus der Hand gegeben
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Qualitä
t vom

Fachmann

kommt im
mer

gut an.

Gartengestaltung in Harmonie
mit der Natur

Wir machen Ihren Garten fit!

Privatverkauf und Gartengestaltung

Pflanzen sorgen
fürWohlbehagen Metjendorfer Straße 308 · Rastede / Neusüdende

Telefon 0 44 02 / 31 46 · Telefax 8 30 40

Leise treten – auf Teppichboden von . . .

26345 Bockhorn • Hilgenholter Straße 49 • Telefon 0 44 53 / 73 67
26180 Rastede • Raiffeisenstraße 52 • Telefon 0 44 02 / 41 09

Fachmarkt für Teppichböden • Tapeten
PVC-Beläge • Parkett • Farben und Zubehör

Ganz in Ihrer
Nähe

Rastede
und

Bockhorn

Eurocard      Visa

American  Expreß

Euro-Card      Diners Club

Personenbeförderung (Bus bis 8 Personen)
Krankenfahrten (sitzend)

Dialysefahrten
Kurierfahrten
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Landesklasse, Männer

Rasteder Handball im Internet
Ausführliche Informationen über alle VfL-Mann-
schaften mit aktuellen Spiel- und Vorberichten, 
Tabellen, Torschützen, Spielplänen, etc. gibt es 
im Internet unter www.rastede-handball.de
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Sascha Arzenscheg RM
Carsten Bohmbach RL
Alexander Breuksch KM
Marten Brüggemann RL
Philipp Bütow LA
Pascal Düser RA
Jan Gaebel RL
Markus Grenzfelder RM
Steffen Lehmann TW
Christian Kowalczyk KM
Matthias Schaefer LA
Benjamin Schulz LA
Martin Steusloff RR
Hauke Thöming RA
Ronald Zange TW

Heiko Brötje Trainer
Detlef Berger Co

VfL, Männer I
Carsten Bäcker RR
Andre Bogdanow RA
Pascal Broers KM
Philipp Fuhrken RM
Alexander Gerdes RL
Jendrik von Häfen RA
Finn Meinen KM
Felix Meyer LA
Julien Meyer RL
Renke Siefjediers LA
Lukas Sklorz RM
Gerd Tholen RL
Jan  Claas Tholen TW
Kai Voß RR
Lukas Wemken KM
Steffen Wulf   LA
Felix Zinkgraf RM

Gunter Zinkgraf Trainer

VfL, mJB



10 7

Qualitä
t vom

Fachmann

kommt im
mer

gut an.

Gartengestaltung in Harmonie
mit der Natur

Wir machen Ihren Garten fit!

Privatverkauf und Gartengestaltung

Pflanzen sorgen
fürWohlbehagen Metjendorfer Straße 308 · Rastede / Neusüdende

Telefon 0 44 02 / 31 46 · Telefax 8 30 40

Leise treten – auf Teppichboden von . . .

26345 Bockhorn • Hilgenholter Straße 49 • Telefon 0 44 53 / 73 67
26180 Rastede • Raiffeisenstraße 52 • Telefon 0 44 02 / 41 09

Fachmarkt für Teppichböden • Tapeten
PVC-Beläge • Parkett • Farben und Zubehör

Ganz in Ihrer
Nähe

Rastede
und

Bockhorn

Eurocard      Visa

American  Expreß

Euro-Card      Diners Club

Personenbeförderung (Bus bis 8 Personen)
Krankenfahrten (sitzend)

Dialysefahrten
Kurierfahrten

10 7

Qualitä
t vom

Fachmann

kommt im
mer

gut an.

Gartengestaltung in Harmonie
mit der Natur

Wir machen Ihren Garten fit!

Privatverkauf und Gartengestaltung

Pflanzen sorgen
fürWohlbehagen Metjendorfer Straße 308 · Rastede / Neusüdende

Telefon 0 44 02 / 31 46 · Telefax 8 30 40

Leise treten – auf Teppichboden von . . .

26345 Bockhorn • Hilgenholter Straße 49 • Telefon 0 44 53 / 73 67
26180 Rastede • Raiffeisenstraße 52 • Telefon 0 44 02 / 41 09

Fachmarkt für Teppichböden • Tapeten
PVC-Beläge • Parkett • Farben und Zubehör

Ganz in Ihrer
Nähe

Rastede
und

Bockhorn

Eurocard      Visa

American  Expreß

Euro-Card      Diners Club

Personenbeförderung (Bus bis 8 Personen)
Krankenfahrten (sitzend)

Dialysefahrten
Kurierfahrten

10 7

Qualitä
t vom

Fachmann

kommt im
mer

gut an.

Gartengestaltung in Harmonie
mit der Natur

Wir machen Ihren Garten fit!

Privatverkauf und Gartengestaltung

Pflanzen sorgen
fürWohlbehagen Metjendorfer Straße 308 · Rastede / Neusüdende

Telefon 0 44 02 / 31 46 · Telefax 8 30 40

Leise treten – auf Teppichboden von . . .

26345 Bockhorn • Hilgenholter Straße 49 • Telefon 0 44 53 / 73 67
26180 Rastede • Raiffeisenstraße 52 • Telefon 0 44 02 / 41 09

Fachmarkt für Teppichböden • Tapeten
PVC-Beläge • Parkett • Farben und Zubehör

Ganz in Ihrer
Nähe

Rastede
und

Bockhorn

Eurocard      Visa

American  Expreß

Euro-Card      Diners Club

Personenbeförderung (Bus bis 8 Personen)
Krankenfahrten (sitzend)

Dialysefahrten
Kurierfahrten

10 7

Qualitä
t vom

Fachmann

kommt im
mer

gut an.

Gartengestaltung in Harmonie
mit der Natur

Wir machen Ihren Garten fit!

Privatverkauf und Gartengestaltung

Pflanzen sorgen
fürWohlbehagen Metjendorfer Straße 308 · Rastede / Neusüdende

Telefon 0 44 02 / 31 46 · Telefax 8 30 40

Leise treten – auf Teppichboden von . . .

26345 Bockhorn • Hilgenholter Straße 49 • Telefon 0 44 53 / 73 67
26180 Rastede • Raiffeisenstraße 52 • Telefon 0 44 02 / 41 09

Fachmarkt für Teppichböden • Tapeten
PVC-Beläge • Parkett • Farben und Zubehör

Ganz in Ihrer
Nähe

Rastede
und

Bockhorn

Eurocard      Visa

American  Expreß

Euro-Card      Diners Club

Personenbeförderung (Bus bis 8 Personen)
Krankenfahrten (sitzend)

Dialysefahrten
Kurierfahrten



handball aktuell Seite 11

Landesliga, männliche Jugend B

Regionsoberliga, männliche Jugend A



Landesklasse, Frauen
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(hb)   Der VfL kam nur sehr 
schwer ins Spiel und ließ die nöti-
ge Agressivität, besonders in der 
Abwehr, vermissen. Die hochmo-
tivierte HSG zeigte genau dies 
und erzielte gegen die passive 
Abwehr des VfL, die ihren Tor-
wart ziemlich in Stich ließ, immer 
wieder leichte Tore. So geriet die 
Mannschaft mit 4:9 in Rückstand. 
Erst jetzt wurde in der Abwehr 
energischer zugepackt und der 
Gegner zu Fehlern gezwungen. 
Allmählich wurde der Rückstand 
verkürzt, und zur Halbzeit war 

der Ausgleich geschafft (15:15). 
Dabei zeigte auch ein Torwart-
wechsel zu Steffen Lehmann 
seine Wirkung.

Zu Beginn der 2. Halbzeit stei-
gerte sich die Abwehr nochmals 
und Ron Zange konnte hinter der 
Abwehr jetzt auch häufiger glän-
zen. So sah sich der gegnerische 
Trainer schon nach vier Minuten 
genötigt eine Auszeit zu nehmen. 
Dies zeigte aber keine Wirkung, 
und der Vorsprung wurde kon-
tinuierlich ausgebaut (18:15; 
25:19; 31:22). Alle 14 Spieler 

kamen zum Einsatz und elf ver-
schiedene Torschützen sprechen 
für eine sehr gute Mannschafts-
leistung.

So konnte die Hinserie noch 
mit einem positiven Punktekonto 
abgeschlossen werden (16:14 
Punkte) und der Abstand zu den 
Abstiegsplätzen vergrößert wer-
den.

Tore: Grenzfelder 6 Tore (alles 
7-m), Bohmbach 5, Steusloff und 
Bernhardt je 4, Melius, Thöming, 
Düser, Schäfer, Brüggemann, 
Schulz je 2, Kowalzcyk 1.

Steigerung nach dem Wechsel 
Männer I  31:22-Erfolg gegen Wildeshausen/Harpstedt
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Layout:	
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Redaktion:	
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Nächste Heimspiele:
27. Jan., 11 Uhr: M2 – HSG Grppb./Bookhbg. III	
27. Jan., 13 Uhr: mJD – Oldenburger TB	
27. Jan., 15 Uhr: wJB – HSG Hude/Falkenb.

2. Feb., 16 Uhr: mJB – Eickener Spvg. 	  	  
2. Feb., 18 Uhr: F1 – MTV Jever 
9. Feb., 14 Uhr: mJD – HSG WST/Zw‘ahn II
9. Feb., 16 Uhr: M1 – TS Hoykenkamp II
10. Feb.,11 Uhr: M2 – HSG Delmenhorst IV
10. Feb., 13 Uhr: F2 – Tvd Haarentor II
10. Feb., 15 Uhr: M3 – HSG WST/Zw‘ahn II
10. Feb., 17 Uhr: wJD – TSG Hatten/Sandkrug II

Es gibt auch 
Auswärtsspiele

Handball (mo) Nicht alle VfL-
Teams dürfen am Wochenende 
in heimischer Halle antreten. Die 
männliche D-Jugend muss am 
Sonntag um 12.30 Uhr in Au-
gustfehn ran. Es ist das zweite 
Spiel der PlayOff-Runde – das 
erste gewann die D-Jugend ver-
gangenes Wochende deutlich 
gegen Ofen. Am Sonntagabend 
greift die Männer 2 zum Ball. Um 
18 Uhr wird der Anpfiff in Sand-
krug ertönen. Keine leichte Auf-
gabe für die Rasteder. Das Hin-
spiel ging zwar nur mit einem Tor 
verloren, doch seitdem konnten 
sich die Sandkruger nach oben 
orientieren, während der VfL 
mittlerweile auf einem Abstiegs-
platz steht.

handball aktuellSeite 14

Richtig 
gut drauf

Die männliche B-Jugend hat derzeit ei-
nen Lauf. Kai Voss (am Ball) und sein 
Team wollen Sonntag nachlegen.�



Im Dienste der Gesundheit:
Ihre Rasteder Apotheken

MENKE’S ELLERN APOTHEKE in Hahn
Ralf Menke
Wilhelmshavener Str. 211 · Telefon 97 01 10

PARK-APOTHEKE
Anne Tholen
Bahnhofstraße 16 · Telefon 43 66

RATSAPOTHEKE
Dr. Hellmut Strobel
Am Rathaus · Telefon 9 25 30

ELLERN APOTHEKE
Ralf Menke
Oldenburger Straße 257 · Telefon 8 22 99

Tennis & Tennistraining
Fitneßstudio & Cardioline
Aerobics & Step-Aerobics
Saunalandschaft
Solarium
Tennis für Kinder
Kinderballett
Restaurant & Kegelbahn

Mellumstraße 15 · 26125 Oldenburg · Tel.: 04 41 / 340 499-0 · Fax: 04 41 / 340-499-17

Wir machen Vereinshefte!
…rufen Sie uns an!
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Rastede

Bahnhofstr. 25 · 26180 Rastede · Tel. 0 44 02/21 75 · Fax 0 44 02/20 95
www.rainer.rodiek.service.thuringia-generali.de


